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Kornyezetvédelmi vilagnap

Egymast érik a vildgnapok, hagyomanyt teremt6 események, évfordu-
6k, melyek kozil barki valaszthat szivének- és vérmérsékletének meg-

felel6t. A kornyezetvédelmi vildgnap azonban mindenki szamara egya-
rant fontos lehet.

1972. junius 5-én tartottak meg Stockholmban az "Ember maganak kell tennie
és bioszféra" cimet visel6 ENSZ kornyezetvédelmi vilag- valamit  természetes,
konferenciat. Az emberi kornyezettel foglalkozé konfe- épitett, tarsadalmi és
rencia ezt a napot hatdrozataban nemzetkozi kornyezet- bels6 kornyezetiink
védelmi vildgnappa nyilvanitotta. megovasaért, harmoni-
A vildgnap célja, hogy felébressze az emberekben a fele- kusabba tételéért.
I6sségtudatot, és ravezesse 6ket arra, hogy mindenkinek

S mit lehet tenni ezért épp ezen a napon?
Pontosan ugyanazt, amit az év O0sszes tobbi napjan.

De remek apropdt nyujt az els6 |épés megtételéhez,
amirdl koztudott, hogy a legnehezebb.

ime néhany tanacs a kérnyezetvédelmi vilagnapra:

1. Ne légy a reklamok dldozata!

Fogyasztdi dontéseidnél hallgass valdsagos igényeidre, és ne a rekldamok rabeszélésére. Része-
sitsd el6nyben a hazai termékeket, a kdrnyezé teriiletekrél szarmazo élelmiszereket. Ezaltal
kevesebb szallitasra lesz szlikség, ami altal novelni tudod a gazdasagi jolétet.

2. Tdjékozod;!

Kisérd figyelemmel a kdrnyezetvédelmi misorokat, olvasd el a kérnyezet-, természetvéde-
lemmel foglalkozd konyveket, folydiratokat!

3. Ismerkedj a civilekkel!

Kapcsolddj be kornyezetvédd szervezetek munkajaba, tanulmanyozd allasfoglalasaikat, ko-
vesd végig kampadnyaikat, akcidikat. Ismerkedj oktatécsomagjaikkal, kiadvanyaikkal.

4. Gondold végig, hogy mi mindent végzel egy nap leforgdsa alatt!

Sorold fel a tevékenységeket, és nézd meg, milyen hatdssal vannak azok a kérnyezetre. Gon-
dold végig, hogyan tudnal valtoztatni magatartasodon, hogy kevésbé karositsd a kornyezetet.

5. Vigyél életet kbrnyezetedbe!

Mérd fel a kdrnyezé virdgtartokat, kertet, erkélyt, ablakparkanyt, utcat, hogyan tudnal allapo-
tan javitani? Ha van felelGs fenntartdja, lépj kapcsolatba vele.
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6. Légy proféta sajat hazadban-hdazadban!

Vedd nagyité ala haztartdsod és munkahelyed energiafogyasztasat. Talald ki, miként lehetne
az energiaval takarékoskodni! Vedd ra csalddodat, munkatarsaidat, hogy jarjanak el hasonlé-

képp.
7. Vadlaszd a visszavalthato, hosszu élettartamu termékeket!

Nagysziileink életében még nem léteztek egyszer hasznalatos, eldobhatd termékek. Akkoriban
mindent Ujra és Ujra hasznaltak, és ez nem okozott gondot. Térekedj Te is az ehhez hasonlo,
fenntarthatd életmdéd megvaldsitasara, valaszd a visszavalthatot, ne vasarolj foloslegesen
csomagoldanyagot, eldobhaté termékeket. igy a piacot is kedvezéen befolyasolhatod.

8. Avizélet!

Ha egy napig viz nélkil kellene lenned, rajossz, milyen értékes is a viz. Takarékoskodjunk vele!
Szereld fol haztartasodat viztakarékos berendezésekkel, javittasd meg a cs6p6g6 csapokat,
zuhanyozz flirdés helyett, szereld 4t WC-tartalyodat, hogy viztakarékos legyen.

9. Elni csak harménidban!

Keress olyan tevékenységeket és szakits is ra id6t, amellyel megteremtheted belsé harmonia-
dat, hogy 6nmagaddal és tarsaiddal is békében élhess! Elj rendszeres napi, heti és évszakos
életritmus szerint, igy kevésbé ragad magaval a mindennapok rohandsa. Ne feledkezz meg
csaladodrél, barataidrol sem, oszd meg velik 6romoédet, gondodat!

10. Tedd kellemessé a mesterséges kérnyezetet, amely koériilvesz!

Epitett kdrnyezetiink &sszképe, mindsége észrevétlenil formalja egyéniségiinket,
hangulatunkat, s6t egészséglinket is. Gondoskodj rdla, hogy az emberalkotta kérnyezeted is

egyensulyt, békét sugdrozzon, esztétikus legyen. Epits és hasznalj a tajba ill§, természetes

anyagokbdl késziilt, tartés épitményeket és targyakat.

11. Ne legyiink egyformak!

Az ember, a Fold kilénb6z6 szegletein mdas-mas kultdrat hozott létre, amelyek érdemesek
arra, hogy fennmaradjanak. Segits Te is meg6rizni a sokszinliséget, légy hi sajat kultiradhoz,
klizdj az uniformizalédas ellen.

12. Ep testben ép lélek

Gondoskodj magad és csaladtagjaid egészséges taplalkozasardl, testmozgdsardl, nyugodt pi-
henésérdl. Oldd a fesziiltséget, és segits tarsaidnak, hogy minél kevesebb stressz érje Gket.
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